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PDAELLA

452 Kcal, 3,2 BE

FUR 4 PERSONEN

e 2 Tassen Naturrundkornreis ¢ 1 Hdhnchen

¢ 1 gehdufter EL HUhnerbruhe ¢ je 1 gelbe und rote Paprikaschote
instant ¢ 150 gr gefrorene Erbsen

e 5 Salbeiblattchen e 1 Fleischtomate

* 1/2 D8schen Safran « 1 Ring Garnelenschwinze



ZUBEREITUNGSZEI-NCANSSEMIN|

¢ 100 gr schwarze Oliven ¢ 2 Knoblauchzehe(n)
¢ 150 g Lauch e Salz und Pfeffer

ZUBEREITUNG

1 Den Rundkornreis in 4 Tassen Wasser zum Kochen bringen
und HUhnerbruhe und Salbei dazugeben. Eine halbe Tasse Briihe
entnehmen und die Safranfaden mit den Fingern zerreiben

und in der Bruhe auflésen, wieder zum Reis geben und alles auf
kleiner Flamme 25 Minuten garen.

£3 Hahnchen mit der Geflligelschere in mundgerechte Stiicke
schneiden zerschneiden, Haut entfernen, leicht salzen und
pfeffern. Mit 2 EL Ol innerhalb von 10 Minuten rundherum
goldbraun anbraten. Zwischenzeitlich Gemuise waschen.

E3 Lauch in Ringe schneiden Paprika und Tomate wurfeln.
Hahnchenteile aus der Pfanne nehmen und abdecken. Lauch,
Erbsen,Paprika und Knoblauch zusammen mit 6 EL Garfllissigkeit
aus dem Reis 10- 15 Minuten in der Pfanne diinsten. Dabei die
Hahnchenteile wieder auf das Gemuse legen.

(3 Zum Schluss die Tomatenwdirfel, die Oliven und die Garnelen
unterheben, 5 Minuten garen. Den Reis unterheben und mit Salz
und Pfeffer und 1-2 EL Olivendl abschmecken. Zitrone in Ecken
schneiden und zur Paella servieren.
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